Hareskov Gymnastikforening (HIF-GYM)

Referat fra generalforsamling onsdag 30. august 2016 pa,Hareskov Bibliotek
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. Valg af dirigent og referent
. Formandens beretning
. Kassererens fremlaaggelse af det reviderede regnskab for 01.07.2015 - 30.06.2016 til godkend.
. Fastseettelse af kontingent for saeson 2016-2017.
. Behandling af indkomne forslag fra medlemmerne og/eller bestyrelsen
. Valg af bestyrelsesmedlemmer
P& valg : Helle Vorslev - Kasserer
Ikke pa valg : Lone S. Larsen (Formand), Karin Kobusch og Kit Faldborg (best. medl.)
. Valg af revisor - revisor vaelges for en 1-3rig periode
. Eventuelt

Ad. 1 Ilselil Myrhgj, blev valgt til dirigent og konstaterede at generalforsamlingen var lovlig
indkaldt. Karin Kobusch blev valgt til referent.

Ad. 2 Herunder fglger formandens beretning for ssesonen 2015-2016

Formandens beretning for saeson 2015-2016

1) Hold og medlemmer

Endnu en saeson er gaet. Vi offentliggjorde programmet pa vores hjemmeside den 13. juli
2015 og sendte i den forbindelse en mail ud til alle som havde gdet p& et hold i den
foregdende saeson, at de nu kunne melde sig pa hold via vores hjemmeside. For at kunne
melde sig pa et hold skal man fgrst have oprettet en personlig profil. Herefter tilmelder
man sig online og betaling foregar via Dankort.

I september 2015 startede vi med 6 voksenhold og 7 bgrnehold. Ved saesonafslutningen
30. april 2016 var der ialt 239 medlemmer: 129 bgrn og 110 voksne.

Det var en nedgang i forhold til seeson 2014-2015, hvor vi havde et bgrnehold (Bgrn 3 8r
my/foreaelder) og et voksenhold (Pilates) mere. MEN udbuddet af hold er meget afhaengig af
dels hvilke treenere vi kan f§ og dels hvorn8r vi kan r8de over gymnastiksalene.

2) Traenere

Som formand er det at finde traenere en af de stgrste opgaver og udfordringer, som
kraever at man har lidt "is i maven” og ikke lader sig stresse af, at man ved
sasonafslutning ikke helt ved hvordan den kommende sason kommer til at se ud med
hensyn til traenere og hold.

P& barneholdene har vi haft fglgende treenere: Ina Andersen, Signe Korning (ny), Clara
Ottesen, Ida Stenbezek (ny) og Street Movement og fglgende medhjeelpere: Sofie
Krumbach (ny), Katrine Krumbach (ny) og Oliver Cranil.

P& voksenholdene har vi haft falgende traenere: Bente Gotthardsen, Pierre Larsen, Mette
Nobel, Verena Pedersen (ny), Anette Graversgaard (ny).
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3) Gennemgang af hold

BORNEHOLD

Vi havde 2 hold for de mindste:

Gymnastik for barn fra 4 8r — uden foraeldre
Gymnastik for born fra 5 8r - uden foreeldre

De to hold blev kyndigt treenet af Clara Ottesen, som tidligere har veeret
medhjzelper pa holdene. Ida Stenbaek fungerede som co-treener og derudover var
Katrine Krumbach medhjeelper. Begge hold var fyldt op med ca. tilmeldte bgrn pa
hvert hold. Holdene var meget populzaere hos b&de bgrn og forzeldre og vi oplevede
kun meget fa udmeldinger/frafald i Igbet af ssesonen

For de lidt aldre:

Dans og bevaegelse 0.-1. klasse
Funk/MTV, piger 2.-3. klasse

De to hold blev igen i denne saeson startet op med Ina Andersen som traener og
Signe Korning som hjeelpetraener, men naeppe var sesonen startet fgrend Ina
matte melde fra pd grund af sine studier. Heldigvis havde Signe mod p3 at
overtage traenergerningen for resten af saesonen og det har hun gjort super fint.
Hun fandt selv en ny medhjaelper Sofie Krumbach. Der var fin tilslutning til begge
hold og pigerne var meget motiverede for at lzere at danse og de var meget glade
for traeener og medhjaeper.

Parkour

Heldigvis kunne vi fortsaette med at tilbyde hold i Parkour for bgrn, som vi startede
op i sidste seeson efter en henvendelse fra nogle foreeldre.

Foraeldrene havde kontakt til en virksomhed Street Movement, som afholder kurser
i Parkour og som uddanner deres egne instruktgrer. De havde haft en instruktgr i
Parkour fra Street Movement ude til et klassearrangement pa Hareskov skole.
Bgrnene havde vaeret meget begejstrede.

I 2015-2016 saesonen havde vi 3 hold for bgrn i alderen 6-13+ ar i den store
gymnastiksal pa Hareskov skole med traenere fra Street Movement:

Parkour 1.-2. klasse (6-8 &r)
Parkour 3.-4. klasse (8-10 &r)
Parkour 5.-7. klasse (10-13+ &r)

Peter Mollerup startede, men midt i seesonen kunne han ikke laengere fa det til at
passe med sine studier, sa derfor overtog Carl Scharnberg jobbet. Traenerne er ikke
ansat af Hareskov Gymnastikforening men af Street Movement, som en gang om
maneden sender en faktura for de Parkour timer, som har veeret afholdt den
seneste maned. Oliver Cranil fortsatte som medhjeelper pa holdene.
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I 2014-2015 havde vi venteliste til holdene for de yngste, s& derfor var vi forberedt
pa at skulle oprette to ekstra hold i denne saeson, men det blev ikke ngdvendigt.
Maske nyhedens interesse var faldet eller ogsa passede tidspunkterne ikke.

VOKSENHOLD
e Puls & Styrke
e Bootcamp

Bente Gotthardsen og Pierre Larsen havde igen en meget fin seeson med stor
tilslutning til begge hold. Faktisk var der venteliste til holdet i Bootcamp. Bente og
Pierre far ikke dobbeltlgn. De bliver aflgnnet for et hold/en time hver. Nogle gange
er de der begge to, andre gange er det kun Bente eller kun Pierre - alt efter
hvordan det passer de to. Vi er rigtig glade for denne flexible 'team’ Igsning, som
betyder, at vi yderst sjaeldent ma aflyse deres hold. Det er vi rigtig glade for.

e Yoga
Mette Nobel havde saedvanen tro fyldt op pa sit yoga hold tirsdag aften 20-21:15
med ca. 35 tilmeldte. Yogaholdet blev dermed igen saesonens mest populaere
voksenhold.

e Step for begyndere og let gvede
Vi har af og til faet forespgrgsler pa om vi ikke kunne oprette et step hold (igen). I
en lang arraekke havde vi hold i step, men ikke i de sidste 5-7 ar. Med Verena
Pedersen som ny og entusiastisk traener, der "braender” for step, sd taenkte vi, at
nu matte det vaere tid til at prgve at oprette et hold igen. Der var 8 tilmeldte ved
saesonstart — flere kom og fik en enkelt prgvetime eller to og pa den made kom vi
op pa 10, men da vi sa oplevede det saedvanlige frafald efter jul (sygdom, andre
prioriteter), sa oplevede Verena flere onsdage at sta med kun 2-4 deltagere og det
var hverken tilfredsstillende for hende eller for de fa deltagere. I samrad med
traeneren valgte vi derfor at lukke holdet i februar 2016 efter vinterferien-
desveerre!

e Bevaegelse og afspaending
Ny traener pa dette hold var Anette Graversgaard. Vi rykkede holdet frem til k.
16:00 17:00, hvilket kan have forhindret nogen i at deltage. Men der var trods alt
fin tilslutning til holdet og deltagerne var meget glade for at g& pa holdet.

e Hatha Yoga
Torsdagsholdet i yoga blev i denne saeson varetaget af Anette Graversgaard. Der
var fin tilslutning til trods for at holdet i denne saeson var rykket frem til kl. 17:00 -
18:15.

S8 alt i alt saeson 2015-2016 med masser af god gymnastik, dygtige og engagerede
treenere og medhjzelpere - som hjzelper hinanden og aflgser for hinanden, sa vi undgar
aflysninger af hold. Det er bestyrelsen meget taknemmelige for. S& hermed en kampe
tak til alle instruktgrer og medhjaelpere!!!

4) Arrangementer
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Vi holder ikke store opvisninger, men pa bgrneholdene var der "8bent hus” for forzeldre
og sgskende f@r jul og ved sasonafslutningen.

Den 26. april 2016 kl. 18:00-20:00 holdt vi en gymnastikevent - gratis for alle
medlemmer - med "2 times sessioner i steptraening, bootcamp og yoga. Det var en sjov
og hyggelig made at slutte saesonen af pa og der var vel alt i alt 25, som deltog i én, to
eller alle tre sessioner.

Den 10. maj 2016 holdt vi faellesmgde og middag for alle instruktgrer, medhjeelpere og
bestyrelse, hvor vi gjorde status over saesonen som gik og gnsker for den kommende
saeson. Samtidig fejrede og hyldede vi Mette Nobel, som har 25 ars jubilsaum som traener
i Hareskov Gymnastikforening. Ved samme lejlighed blev Mette udnaevnt til aeresmedlem
af foreningen.

5) Bestyrelsesmgder

Bestyrelsen bestod af undertegnede (formand Lone Stokholm Larsen), Helle Hvorslev
(kasserer) og 2 bestyrelsesmedlemmer Karin Kobusch og Kit Faldborg. Vi har holdt 6
bestyrelsesmgder, hvor vi har primart har brugt tiden pa at fglge op pa tilmeldinger og
tilslutning til holdene, gkonomi og regnskab, finde nye traenere mv. Mgderne varer typisk
et par timer, hvor vi drikker et par kopper kaffe/te. Sekretaeropgaven har gaet pa skift
mellem Karin og Kit. I januar erstattede vi kaffe/te med middag.

Jeg vil gerne sige stor tak til min bestyrelse for godt samarbejde i den forlgbne saeson.
6) Kommunens lokale booking system og aflysninger

Det er stadig en kaeempe udfordring at benytte "Aktiv Furesg” - Furesg kommunes system
til lokalebooking.

Hvert ar skal foreningen indtaste sine gnsker om lokaler og tider for den kommende
sason. Der er meget som skal indtastes og mange gange der skal klikkes med musen.

Nar man sa har tastet sine gnsker er det bare at krydse fingre og habe det bedste. For
fejlen (eller er det en funktionalitet?) som ggr, at ugedag ikke vises pa diverse lister og
oversigter er desvaerre IKKE rettet endnu. Det ggr det i praksis umuligt at tjekke, om man
har lavet korrekt indtastning i systemet og om man har faet opfyldt sine lokalegnsker.

Besked om aflysninger er et andet kaampe problem. I denne saeson har vi IKKE faet en
eneste meddelelse fra systemet om aflysninger. Vi har skullet kontakte skolen og
forespgrge om planlagte aflysninger fx terminsprgver, teater, musical mv.

Nar vi har forfulgt sagen hos Kultur og Fritid, s har vi faet den tilbagemelding, at
aflysningerne IKKE har vaeret korrekt indrapporteret fra skolens side, sa derfor har
systemet ikke sendt notifikation.

Seneste nyt er en meddelelse her i starten af august fra Kultur og Fritid, at de har opgivet

systemet “Aktiv Furesg” og er vendt tilbage til det gamle system “Interbook”. Alle
bookinger mv skulle vaere overfgrt fra "Aktiv Furesg” til "Interbook”.
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Det har vi sa brugt tid pd at krydstjekke - der var et par bookinger som manglede, men
nu skulle alt veere OK.

Vi h8ber og krydser fingre for, at vi med det gamle system IGEN kan f8 besked om
aflysninger i god tid, sd vi kan n§ at give treenere og medlemmer besked herom.

7) Saeson 2016-17

Den nye saeson starter torsdag 1. september. Vi har stadig ledige pladser pa en del
bgrne- og voksenhold, s& ga ind og kig pa vores hjemmeside.

Hareskovby, den 30. august 2016
Formand: Lone Stokholm Larsen

Formandens beretning blev enstemmigt godkendt af generalforsamlingen.

Ad. 3 Helle Hvorslev (kasserer) fremlagde det reviderede regnskab, som blev enstemmigt
godkendt af generalforsamlingen.

Ad. 4 Kontingentet for saeson 2016-2017 er uaendret i forhold til sidste saeson. Bestyrelsen
fremlagde forslag om, at kontingentet for 2016-2017 kan justeres, hvis bestyrelsen skgnner det
ngdvendigt. Det fremsatte forslag blev enstemmigt vedtaget af generalforsamlingen.

Ad. 5 Der er indkommet et forslag : at Mette Nobel, tidl. Yogainstruktgr far status: Aresmedlem
e Forslaget blev enstemmigt godkendt af generalforsamlingen.
Ad. 6 Valg af bestyrelsesmedlemmer Bestyrelsesmedlemmer veelges for en 2-3rig periode.

e Helle Hvorslev (kasserer) - pd valg, genopstiller og genveelges
e Lone Stokholm Larsen (formand), Karin Kobusch og Kit Falborg - ikke pa valg.

Ad. 7 Valg af revisor 1-2 revisorer valges for en 1-§rig periode.
o IIselil Myrhgj - pa valg, genopstiller og genvaelges.

Ad 8 Eventuelt - Intet under dette punkt.

Referent: Karin Kobusch, Hareskovby den 4 september 2016
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