Hareskov Gymnastik og Fitness (HIF-GYM)

Referat fra generalforsamling mandag 30. august 2022 pd,Hareskov Bibliotek
Dagsorden

. Valg af dirigent og referent

. Formandens beretning

. Kassererens fremlaeggelse af det reviderede regnskab for 01.07.2021 - 30.06.2022 til godkend.
. Budget for saeson 2022-2023, herunder fastsaettelse af kontingent.

- Behandling af indkomne forslag fra medlemmerne og/eller bestyrelsen

. Valg af bestyrelsesmedlemmer

. Valg af suppleant

. Valg af revisor - revisor vaelges for en 1-8rig periode

. Eventuelt
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Ad. 1 Lone Stokholm Larsen (forman) bed velkommen og foreslog Dan Lauritzen som
dirigent og Karin Kobusch som referent. Det blev godkendt af generalforsamlingen. Lone
gav derpad ordet til Dan, som konstaterede at generalforsamlingen var lovlig indkaldt.

Ad. 2 Herunder fglger formandens beretning for saesonen 2021-2022
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Indledning

Saeson 2021-2022 som vi nu ser tilbage pa blev heldigvis en nogenlunde “normal” saeson, hvor vi
undgik restriktioner og nedlukning af hold, selvom der stadig var corona-smitte i samfundet.

Antal medlemmer

Per 30. juni 2022
249 medlemmer fordelt hen over hele saesonen, heraf 108 bgrn og 141 voksne.

Det er en lille tilbagegang for bornenes vedkommede, som skyldes at vi kun lykkedes med at have 7
bornehold og ikke som annonceret 8 barnehold. Der var desveaerre ikke tilstraekkelig tilslutning til et
hold i “Dans og Bevaegelse” for 2-3 klasse.

Antal medlemmer i tidligere saesoner:

30. juni 2021: 269 medlemmer - 126 bgrn 0g 143 voksne
12. marts 2020: 231 medlemmer - 130 bgrn og 101 voksne
30. april 2019: 201 medlemmer - 98 bgrn og 103 voksne
30. april 2018: 184 medlemmer - 91 bgrn og 93 voksne
30. april 2017: 214 medlemmer - 103 bgrn og 111 voksne
30. april 2016: 239 medlemmer - 129 bgrn og 110 voksne

Antal hold

[ programmet tilbgd vi 8 hold for bern og 6 hold for voksne.

Dog var der som tidligere naevnt desvaerre ikke tilslutning nok til at oprette holdet “Dans og
Beveegelse 2.-3. klasse.
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Hareskov Gymnastik og Fitness (HIF-GYM)

Fra oktober-december kunne vi tilbyde et ekstra hold for voksne: “Dans for voksne”. .
Tilslutningen var fin og intentionen var at fortsatte holdet efter jul, men traeneren blev forhindret pa

grund at nyt fuldtidsjob - og der var ikke umiddelbart nogen anden traener, som kunne fortsaette
holdet.

[ 2020-2021 havde vi som noget helt nyt tilbudt et introduktionshold for voksne i “Shaolin Qui
Gong”. Der var en fin tilslutning, sa derfor besluttede vi at forsgge os med holdet indenders her i
2021-2022, hvor man kunne melde sig dels til et efterarshold og dels til et forholdshold.

Antal hold i tidligere saesoner:

2020-21: 9 bernehold og 7 voksenhold
2019-20: 9 bernehold og 5 voksenhold +
3 ekstra hold: GetFit M/K, 3D, Yoga - med start januar 2020
2018-19: 7 bernehold og 6 voksenhold
2017-18: 7 bernehold og 5 voksenhold
2016-17: 7 bernehold og 5 voksenhold voksne +
1 ekstra hold: Yoga - med start januar 2017
2015-16: 7 bgrnehold og 6 voksenhold

Holdoversigt 2021-2022

BORNEHOLD
LSDA Store gymnastiksal, Skandrups Allé, Hareskov

2-3 drige MED foralder

1130 Springgymnastik og dans - 4-5 drige UDEN foraslidre

Lille gymnastiksal, Poppel Allé, Hareskov
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Hareskov Gymnastik og Fitness (HIF-GYM)

ONSDAG Store gymnastiksal, Skandrups Allé, Hareskov

ki, 18 15 Parkour I {6-8 &r) begyndere

30-17:
Kl 17:20-18:05 Parkour 11 (7-9 dr) let pvede og begyndere
10-18:55 Parkour I1I (fra 10 &r gvede m/erfaring)

ki, 1B

j g forudsatni
reening vil foregd udenders, nér vejn

SDAG Store gymnastiksal, Skandrups Allé, Hareskov

Wi L6:115-17:00 Dans og ieg - 3-5 8rige UDEN forasidre

EH musik

piger, der elsker at danse og bevaege kroppen
fier men vigtigst af alt fokus pa at have det sjovt.

kKi. 18:00-18:50 Bootcamp 1

ki, 19:00-19:50 Bootcamp IX

sa du veelger bare det tidspunkt, som passe

w

tarter UDEND@RS i den store skol
ret ikke er til udetreening leengere!

VE

e Larsen

Biid yoga

or vi bruger muskelaktivitet som i
en yogaform med fokus pa vores
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Hareskov Gymnastik og Fitness (HIF-GYM)

Store gymnastiksal, Skandrups Allé, Hareskov

Senior Corefit
FETION LOVetiy
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https://mettesahl.dk/dans-og-gi-gong/gigong. htm/!

Lille gymnastiksal, Poppel Allé, Hareskov

Bestyrelsesmoder
Bestyrelsen bestod af undertegnede Lone Stokholm Larsen (formand), Helle Hvorslev (kasserer) og

2 bestyrelsesmedlemmer Karin Kobusch og Dan Lauritzen.
Bestyrelsen har holdt i alt 4 bestyrelsesmgder.

* Bestyrelsen udarbejdede i forrige saeson et arshul for bestyrelsens arbejde. P& det forste
bestyrelsemade i september 2021 gennemgik vi arshjulet i detaljer, da Dan er ny i
bestyrelsen.

* Bestyrelsesmpdet i februar 2022 blev efterfulgt af en faellesspisning.

¢ Bestyrelsesmode i juni 2022 blev afholdt pa Hareskov skole efter en oprydning og optealling
af rekvisitter | redskabsrummene bdde ved den store og den lille gymnastiksal.

Der har iseer for kassererens vedkommende vaeret en del udfordringer og ekstra arbejde, da
betalingsmodulet i vores administrationssystem Klubmodul er blevet zndret.
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Hareskov Gymnastik og Fitness (HIF-GYM)

Pa sigt er det vist meningen at afstemning mv skulle blive nemmere, men det er desvaerre ikke

tilfeeldet indtil videre. Stor tak for talmodigheden til vores kasserer, som kaemper bravt!

Konklusion

Stor tak til bestyrelsen og til traenerne for engagement, godt samarbejde og stor fleksibilitet.
Formandens beretning blev enstemmigt godkendt af generalforsamlingen.

Ad. 3 Helle Hvorslev (kasserer) fremlagde det reviderede regnskab, som blev enstemmigt
godkendt af generalforsamlingen.

Ad. 4 Kontingent for sason 2022-2023 er uaendret i forhold til sidste sason med undtagelse af
kontingent for bgrneholdene: I denne sason er kontingentet ensrettet, sdledes at alle bernehold
har samme kontingent: 550,00 kr Bestyrelsen fremlagde forslag om, at kontingentet for 2023-
2024 kan justeres, hvis bestyrelsen skgnner det ngdvendigt. Det fremsatte forslag blev
enstemmigt vedtaget af generalforsamlingen.

Ad. 5 Behandling af indkomne forslag: Der er ikke indkommet forslag.
Ad. 6 Valg af bestyrelsesmedlemmer Bestyrelses medlemmer vaelges for en 2-arig periode.

e Helle Hvorslev, er pd valg - 0g accepterede genvalg for endnu en periode
» Generalforsamlingen vedtog at udvide bestyrelsen til 5 medlemmer og Anne Sopie Jessien
Klarlund blev valgt som nyt medlem af bestyrelsen.

Ad. 7 Ingen suppleanter valgt
Ad. 8 Revisor - Jan Michaels genvalgt

Ad. 9 Eventuelt - Pierre fremkom med forslag om keb/salg af trgjer med foreningens logo. Det
forte til en snak om evt. nyt logo herunder 0gsa pa hjemmesiden. Pierre vil fremsende "tilbud” til
bestyrelsen via mail.

Referent: Karin Kobusch, Hareskovby den 30 august 2022
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